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สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวิจยัเร่ืองวิเคราะห์ความเช่ือการสืบชะตาของชาวลา้นนามีวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั คือ ๑ เพื่อศึกษาแนวคิดและความเป็นมาของการสืบชะตาในลา้นนา ๒ เพื่อศึกษา
ความหมายของเคร่ืองประกอบพิธีในการสืบชะตา และ ๓ เพื่อวิเคราะห์ความเช่ือการสืบชะตาของ
ชาวลา้นนา ผลการวิจยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวจิยั 
 ผลการศึกษาวิจยัเร่ืองวิเคราะห์ความเช่ือการสืบชะตาของชาวลา้นนา สรุปไดด้งัน้ี  
 ๕.๑.๑  แนวคดิและความเป็นมาของการสืบชะตาในล้านนา 
 พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจาํชาติไทยในอดีต พระสงฆเ์ปรียบเสมือนเป็นผูน้าํ 
ชุมชนและสังคม บทบาทของพระสงฆ์มีความโดดเด่นในการนาํพาสังคมทั้งในดา้นพิธีกรรม     
และปัญญาความรู้แจง้เห็นจริง วดัจึงเป็นทั้งโรงเรียน โรงพยาบาล สถานสงเคราะห์ เป็นศูนยร์วมใจ 
ของปวงชนในชุมชนนั้น ๆ อดีตเป็นมาอย่างไร ปัจจุบนัยงัคงเป็นเช่นนั้น แมว้่าจะมีการแปร 
เปล่ียนไปตามสัจธรรมของกาลเวลา แต่อย่างไรเสียวดัและพระสงฆ์ก็ยงัคงเป็นสถานท่ีมี
ความสาํคญัต่อวิถีชีวิตของคนไทยอยา่งไม่เส่ือมคลาย พระพุทธศาสนาซ่ึงประกอบดว้ยศาสนธรรม 
อนัหมายถึงหลกัคาํสั่งสอนของพุทธบิดรท่ีทรงโปรดเวไนยสัตวเ์พื่อความพน้ทุกขน์ั้นคือ ให ้ เวน้
จากทุกขจ์ริง คือ ประพฤติชัว่ดว้ยกาย  วาจา ใจ ประพฤติสุจริต คือ ประพฤติชอบดว้ยกาย วาจา ใจ 
และการทาํใจของตนใหห้มดจดจากเคร่ืองเศร้าหมองใจ มีความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นตน้ 
ศาสนบุคคล  อนัหมายถึง พระสงฆส์าวก พระภิกษุ สามเณร ผูป้ฏิบติัดีแลว้ทรงสั่งสอนพุทธบริษทั
ใหรู้้ตามศาสนสถาน พระพุทธศาสนาจะขาดเสียมิไดเ้ลยก็คือ วดัวาอาราม อนัเป็นเสนาสนะของ
พระภิกษุสามเณร และสุดทา้ยท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัลํ้าค่าก็คือ ศาสนพิธี อนัประกอบดว้ย
พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีมีทั้งบุญพิธี กุศลพิธี ทานพิธี ดว้ยศาสนพิธีน่ีเองท่ีสืบสานเอาดวงใจ
ของคนไทยทั้งชาติใหมี้มรดกทางวฒันธรรมอนัมีค่า การสืบชะตาตามความเช่ือของชาวลา้นนา เป็น
พิธีท่ียิง่ใหญ่จดัทาํข้ึนเพื่อความสงบสุขของบา้นเมือง ครอบครัวและความสงบ สุขของบุคคล ทั้งน้ี
เพราะบางคร้ังเห็นว่าเกิดความเดือดร้อนข้ึนมาจากอิทธิพลของดาวพระเคราะห์ มาเบียดบงัทาํให้
บา้นเมืองเกิดความป่ันป่วนวุน่วาย จลาจล เกิดโรคภยัไขเ้จบ็แก่ประชาชน  จึงตอ้งทาํพิธีสืบชะตาข้ึน 
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นอกเหนือจากความสามคัคีแลว้ส่ิงหน่ึงท่ีแฝงมาดว้ยก็คือ ความเช่ือในเร่ืองกรรมท่ีสามารถบนัดาล
ให้เกิดความสุขข้ึนทางใจโดยความเช่ือเหล่าน้ีจะเก่ียวเน่ืองกบัหลกัธรรมทางศาสนาเป็นประการ
หน่ึง แสงสว่างท่ีส่องให้พุทธศาสนิกชนกา้วตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีทรงช้ีแนะเอาไวเ้ม่ือ
กวา่ ๒,๕๐๐ กวา่ปีท่ีแลว้ 
 ประเพณีสืบชะตานิยมทาํกนัในหลายโอกาส เช่น เน่ืองในวนัเกิด วนัข้ึนบา้นใหม่ ไดรั้บ 
การเล่ือนยศตาํแหน่ง หรือมีแขกสําคัญมาเยือนก็สามารถจัดพิธีการน้ี เป็นการต้อนรับดังท่ี 
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ จดัพิธีผกูพระกรและบายศรีสู่ขวญัแด่  
พระ ราชอาคนัตุกะท่ีเสด็จพระราชดาํเนินมาทรงเยอืนประเทศไทยหลายคร้ัง นัน่คือ พิธีสืบชะตา
หากแต่ เป็นงานใหญ่ระดบัชาติ พิธีสืบชะตานบัไดว้่าเป็นประเพณีของคนไทยลา้นนาท่ีสืบสานมา
ตั้งแต่บรรพการ คนลา้นนานอกจากจะมีภาษาพดู ภาษาเขียนเป็นของตวัเอง แลว้ยงัมีจารีตประเพณี
เป็นของตนเอง การทาํพิธีสืบชะตาเป็นจารีตอยา่งหน่ึงในหลาย  ๆ ส่ิงท่ีคนเมืองมกันิยมทาํกนัในช่วง 
เทศกาลปีใหม่เมือง (สงกรานต)์ แต่ก็ไม่ไดจ้าํกดักาล ซ่ึงจะเห็นไดท้ั้งพิธีสืบชะตาบา้น สืบชะตาวดั 
สืบชะตาเมือง ผูเ้ป็นเจา้ภาพ (เจา้ของชะตา) มกัปรารภเหตุอยา่งใดอยา่งหน่ึงท่ีจะเป็นความสวสัด์ิ 
มงคลแก่ตนและครอบครัว หรือวดัวาอาราม อาณาประชาราษฎร์และบา้นเมืองเพ่ือความอยูเ่ยน็ เป็น
สุข พน้จากโรคาพยาธิและเสนียดจญัไรต่าง ๆ เช่น มกัมีการเจบ็ไขไ้ดป่้วย ไม่สบายกาย ไม่สบาย ใจ 
มีเหตุการณ์เภทภยัใดๆ ซ่ึงไม่เคยเกิดก็เกิดข้ึนอนัไม่เป็นท่ีน่าไวว้างใจ แมใ้นวิถีชีวิตก็ตาม ชีวิตได ้
ผา่นพน้ภยัพิบติัต่างๆ มาแลว้ก็ดีหรือการทาํมงคลใดๆ ก็ตาม เช่น การทาํบุญข้ึนบา้นใหม่ เรือนใหม่ 
กฏิุใหม่ คุม้ใหม่ วงัใหม่ หรือแมท้าํบุญครบรอบอายกุดี็ ชาวลา้นนามกันิยมจดัใหมี้พิธีสืบชะตาข้ึน 
 พิธีสืบชะตานบัว่าเป็นประเพณีท่ีน่าสนใจอยา่งยิ่งอีกประเพณีหน่ึง เพราะเป็นพิธีกรรม
ท่ีชาวลา้นนานิยมทาํกนัในโอกาสต่าง ๆ เพื่อต่อดวงชะตาและเป็นวิธีการให้ขวญัและกาํลงัใจ พิธี 
สืบชะตาเป็นพิธีใหญ่ท่ีตอ้งอาศยัคน และเคร่ืองประกอบพิธีมากท่ีสุดพิธีหน่ึง ชาวบา้นอาจจดัพิธีน้ี 
โดยเฉพาะหรือจดัร่วมกบัพิธีอ่ืน ๆ ก็ไดแ้ละอาจจะจดัข้ึนเพื่อสืบชะตาให้แก่คนทั้งท่ีเป็นพระภิกษุ 
สามเณร ฆราวาส หรืออาจจะสืบชะตาให้แก่หมู่บา้น แต่จะตอ้งจดัข้ึนเพื่อสืบชะตาให้แก่ส่ิงใด       
ส่ิงหน่ึงเพียงอย่างเดียว การสืบชะตาให้แต่ละส่ิงจะมีพิธีกรรมท่ีแตกต่างกนัออกไป นอกจากน้ี    
การสืบชะตายงัแสดงใหเ้ห็นถึงการรวมตวัของศาสนาพุทธ ฮินดู พราหมณ์ และลทัธิผสีาง เทวดา   
ท่ีสามารถรวมตวักนัไดอ้ยา่งสนิทแนบเนียน  
 สาเหตุท่ีมีการถ่ายทอดวฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรมสืบชะตาน้ี ก็เน่ืองจากพิธีกรรมน้ี
เป็นเคร่ืองมืออย่างหน่ึงในการดาํรงชีพของมนุษย ์ซ่ึงจะเห็นไดว้่าพิธีสืบชะตาของชาวลา้นนานั้น
เป็นสร้างขวญัและกาํลงัให้แก่ผูสื้บชะตา เพื่อท่ีจะสามารถมีกาํลงัใจในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงานได้
ต่อไป  เทอร์ เนอร์  ได ้วิเคราะห ถึงสัญลกัษณ์ ทางประเพณี พิธีกรรมว่ าส่ิงต าง ๆ ท่ีมีการกาํหนดให ้มี
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ข้ึนในการประกอบพิธีกรรมทั้ งมวล ทั้งในส่วนท่ีเก่ียวกับระยะเวลา สถานท่ี ส่ิงของเคร่ืองใช ้       
ตวับุคคล และลาํดับขั้นตอนในการประกอบพิธี ล  ้วนแต่ เป็ นการจาํลองมาจากสถานการณ์ ใน
ลกัษณะของส่ิงแทนท่ีมีอยู่ในสังคม แต่ ละแห่ ง ท่ีมีการประกอบพิธีกรรมนั้น ๆ ปรากฏการณ์ แห่ง
ประเพณี พิธีกรรม ก็จะทาํให้ทราบถึงสภาพแวดล ้อมทางด ้านวฒันธรรม ความเช่ือของผู ้คนใน
สังคมแต่ละแห่งได้ จากแนวคิดดังกล่าวย่อมแสดงให้ เห็นว าสัญลักษณ์  คือส่ิงท่ีมีความหมาย            
ต่ อสมาชิกของสังคมอย่ างแท้ จริง และในท่ีสุด ผู ้คนในสังคมส่ วนใหญ่ ก็ยอมรับว่ าประเพณี 
พิธีกรรม เป็ นส่วนหน่ึงของวิถีชีวิตของพวกตน ประเพณีและพิธีกรรมของชุมชน ยงัมีความสัมพนัธ์
กนัระหว่างระบบความเช่ือดั้งเดิม และความเช่ือใหม่ โดยมีครอบครัวและชุมชนทาํหน้าท่ีในการ
ถ่ายทอดวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม ซ่ึงเป็นการสร้างความรู้สึกท่ีมีคุณค่าและมีความสุขใน
การมีชีวิตอยูร่่วมกนัในชุมชน การจดักิจกรรมของชุมชนท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเพณี และพิธีกรรมตาม
ความเช่ือของชุมชนนั้น ถือว่าเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมในสังคมเดียวกนั ลกัษณะสาํคญัของการ
ถ่ายทอดวฒันธรรม ประเพณี และพิธีกรรมนั้น คือการสร้างคุณภาพใหก้บับุคคลในสังคม ซ่ึงทาํให้
มีความต่อเน่ืองและมีเสถียรภาพกระบวนการ ขดัเกลาทางสังคม ซ่ึงไม่เพียงแต่ทาํการถ่ายทอด
วฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรมเท่านั้น แต่ยงัเป็นกระบวนการท่ีช่วยในการพฒันาบุคคล ไดเ้รียนรู้
วฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรมหรือวิถีชีวิต แนวความคิด ค่านิยม จากการศึกษาพบว่า การ
ถ่ายทอดวฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรมดั้งเดิมสู่คนรุ่นใหม่นั้น มีผูอ้าวุโสเป็นผูน้าํทางพิธีกรรม 
มรรคาทายก (ปู่อาจารย)์ เป็นผูถ่้ายทอดวฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรม ผูอ้าวุโสและผูน้าํทาง
พิธีกรรมจะเป็นกลุ่มท่ีลูกหลานให้ความเคารพนับถือและเป็นผูสื้บทอดวฒันธรรมประเพณีและ
พิธีกรรมของชุมชนและชุมชนให้ความสําคญัดา้นวฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรม และเขา้ร่วม
พิธีกรรมดว้ยความเต็มใจ เป็นความร่วมมือท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยยึดถือเป็นแนวทางปฏิบติัตาม
ประเพณีของชุมชนท่ีสืบทอดกนัมาเป็นระยะเวลานาน เน่ืองจากชีวิตในชุมชนลา้นนานั้นอยูร่่วมกนั
แบบเครือญาติ มีการพึ่งพาอาศยักนั ดงันั้น กิจกรรมทางดา้นวฒันธธรมประเพณีและพิธีกรรมตาม
ความเช่ือและค่านิยมในชุมชนจะมีคนเขา้ร่วมเป็นจาํนวนมาก  
 
 ๕.๑.๒  ความหมายของเคร่ืองประกอบพธีิกรรมในการสืบชะตา 
 ใบบรรดาประเพณีต่าง ๆ ในลา้นนาน้ี ประเพณีการสืบชะตานับว่าเป็นประเพณีท่ี
น่าสนใจเป็นอยา่งยิง่ประเพณีหน่ึง เพราะเป็นพิธีกรรมท่ีชาวลา้นนานิยมทาํในโอกาสต่าง ๆ เพื่อต่อ
ดวงชะตาใหย้นืยาว พิธีสืบชะตาเป็นพิธีใหญ่ท่ีตอ้งอาศยัคนและเคร่ืองประกอบพิธีมากท่ีสุดพิธีหน่ึง 
ชาวบา้นอาจจดัทาํพิธีน้ีโดยเฉพาะหรือจดัร่วมกบัพิธีอ่ืน ๆ กไ็ด ้และอาจจะจดัข้ึนเพื่อสืบชะตาใหแ้ก่
คนทั้งท่ีเป็นฆราวาสและภิกษุ หรืออาจจะสืบชะตาให้แก่หมู่บา้น เมืองหรือยุง้ขา้ว และเหมืองฝาย      
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ก็ได ้แต่จะตอ้งจดัข้ึนเพื่อสืบชะตาให้แก่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพียงส่ิงเดียว การสืบชะตาให้แต่ละส่ิงจะมี
พิธีกรรมท่ีแตกต่างกนัออกไป  
  องค์ประกอบของพธีิกรรมสืบชะตา 
  เคร่ืองสืบชะตา ไม้กํ้ าหรือไม้ค ํ้ า  ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนไม้ ง ามลูกเสือจาํนวน ๓         
เล่ มซ่ึงขนาดของไม คํ้าน้ีจะเล็กหรือใหญ่ข้ึนอยู่ กบัว่ าพิธีนั้นเป็นการสืบชะตาทัว่ไปหรือสืบชะตา
หลวงถ ้าเป็นพิธีสืบชะตาหลวงไม คํ้าก็จะมีขนาดใหญ่ ข้ึนตามลาํดบั  ไมง่้าม ๑๐๘ หรือ ไมค้ ํ้าเล็ก 
เป็นก่ิงไม แขนงลกัษณะเหมือนกบั ไม คํ้าแต่มีขนาดเลก็กว่ า ซ่ึงมีความไมค้ ํ้าเลก็ขนาดเท่าหัวแม่มือ
ยาว ๑ ศอกหรือยาวประมาณ ๕๐-๗๐  เซนติเมตร มดัรวมกนั ๑๐๘ เล่ม วางไว ตรงโคนไม คํ้ามุมใด
มุมหน่ึงเก๋ินเงิน-เก๋ินคาํ “เก๋ิน” เป็นภาษาเหนือหมายถึงเกริน หรือบนัได  ประโยชน์ของเก๋ินหรือบนั
ใด ใช ้สาํหรับปี นป่ ายหรือข้ึนท่ีสูง กระบอกทรายและกระบอกนํ้ า เป็นลาํไม ้ไผ ท่ีมีขนาดความยาว
สูงเท า ๆ กบัไม ้คํ้าส่ วนหัวและท ้ายจะกรอกทรายลงไปและหุ ้มปลายทั้ง ๒ ดา้นให ้แน่ นไม่ ให ้ทราย
ร่ัวออกมา บางแห งจะใช ้ลาํของต นอ ้อท่ีมี ขนาดเลก็มดัรวมกนั ๑๐๘  อนั  กรอกทรายลงไปให้ครบ
วางไว ้มุมหน่ึงของไม คํ้า  ตุงชยั ตุงชยัน้ีลกัษณะจะแตกต่ างจากตุงผืนผา้ยาว ๆ ตุงชยัจะเป็ นตุงท่ีมี
รูปร่ างลกัษณะเป็ นตุงสามเหล่ียมทาํดว้ยผ ้าหรือกระดาษ  ส่ วนมากในพิธีสืบชะตามกัจะใช้ กระ
ดาษว่ าวหลากหลายสี  มาตดัเป็นรูปสามเหล่ียมและฉลุ ลวดลายให้ เกิดความสวยงามถ ้าเป็นเคร่ือง
สืบชะตาขนาดเล็ก ชาวบ ้านจะนาํตุงมาป กลงบนก ้านกลว้ยแล ้วมดัรวมกบัไม คํ้า แต่ ถ ้าเป็นพิธีสืบ
ชะตาหลวงมกันิยมนํามาปั กลงบนต ้นคา  หรือตน้กล ้วยวางไว  ้ตามมุมของเคร่ืองสืบชะตาและ
บริเวณส่ วนยอดของไม คํ้า  เทียนหรือเทียนชยั  ทาํดว้ยข้ีผึ้งแท ้ ไส้ เทียนมีจาํนวน ๑๐๘ เส น ซ่ึงแฝง
ไว ดว้ยมงคล ๑๐๘ นาํมาปักไว ส วนบนของไม คํ้า หรือมุมใดมุมหน่ึงของไม คํ้าท่ีสะดวกพอท่ีจะ
เอ้ือมจุดเทียนถึงเทียนเล่ มน้ีจะจุดขณะท่ีพระสงฆ์ เร่ิมเจริญพระพุทธมนต์  ฮาวเงิน ฮาวคาํ ซ่ึง
หมายถึงราวหรือท่ีจบั เช่ น ราวสะพานหรือราวบนัได หรือบางแห่ งชาวบ ้านจะเรียกกนัว ่า “ลวดเงิน-
ลวดคาํ”  ซ่ึงจะใช ้เชือกหรือลวดความยาวเท่ ากบัไม ้คํ้า พนัดว้ยกระดาษสีเงินและทองมดัติดกบัก ้าน
ไม ไผ   และนาํมาผกูรวมไว กบัไม คํ้า ขนัขา้ว ภาษาเหนือ หมายถึง  สาํรับอาหาร โดยในเคร่ืองสืบ
ชะตานั้นจะต องมีสํารับอาหารจาํนวนหน่ึงสํารับวางไว ท่ีมุมไม คํ้าในปัจจุบนัลกัษณะของสํารับ
อาหารก็เปล่ียนมาเป็นป่ี  นโต เน่ืองจากสะดวกในการจดัเตรียมและประหยดัพื้นท่ีในการจดัวางดว้ย  
นอกจากสาํรับอาหารแล ้ว  ยงัมีหมาก เม่ียง บุหร่ี  ซ่ึงเป็ นส่ิงท่ีขาดไม่ได ้สามส่ิงน้ีเป็ นส่ิงท่ีอยู่ คู่กบั 
วิถีชีวิตของชาวล ้านนามาอยา่งยาวนาน  โดยจะนาํมาประดิษฐ์ให้ เกิดความสวยงาม  บางแห่ งจะถกั
บุหร่ีเป็ นรูปผนืตุง  บางแห งจะตดัเป็ นคาํ ๆ รวมไปถึงหมากเม่ียง ใบพลู  และนาํมาผกูติดกบักา้นไม ้
ไผ ่ใหมี้ขนาดความยาวเท ากบัไม่ คํ้าและผกูติดไม คํ้าไว ดว้ยเช่นกนั หมอ้นํ้ า หรือตุ่ มดินเผาใบเลก็ ๆ 
ใส นํ้าไว ้ขา้งในพอเป็ นพิธี  เคร่ืองนอน อนัประกอบไปด ้วยเส่ือ หมอน ผา้ห่ม ซ่ึงเป็ นหน่ึงในปัจจยัส่ี



 
๙๙

ของคนเรา แทนความหมายของการมีนุ่งห่ มและได ้มีท่ีอาศยัหลบันอนนอกจากน้ียงัมีข ้าวเปลือก      
ข ้าวสาร ใส กระบุงหรือภาชนะไว  ตน้กล ้วย ตน้อ ้อย มะพร้ าว กล ้วย หรือบางแห ง อาจจะมีฟั กทอง 
ฟั กเขียวเพิ่มเติม  ผา้ขาว ผา้แดง ในการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ทางไสยศาสตร์หรือความเช่ือนอก
พระพทุธศาสนา ผูป้ระกอบพิธีนิยมใชผ้า้ขาวผา้แดงเป็นเคร่ืองบูชาครู แทบทุกพิธี ผา้ขาวผา้แดงเป็น
สีเคร่ืองนุ่งห่มของพราหมณ์ สนันิษฐานวา่พิธีกรรมเหล่าน้ีมาจากพราหมณ์  เฉลว ภาษาลา้นนาเรียก
วา “ตาแหลวคาเขียว” ใชใ้นการป้องกนัสัตวป่์าและผีสางไม่ให้มารบกวน  หญา้คา เป็นหญา้ท่ีตาย
ยากหรือไม่รู้จักตาย  การนําหญ้าคามาใช้ คงหมายถึงความอดทนแข็งแรงและเป็นอมตะ                  
ธงสีขาวใหญ่ หมายถึง ตวัผูท้าํพิธี ส่วนธงสีขาวเลก็  ตน้กลา้ของตน้ไมต่้าง ๆ  หมอ้ดินเผา เส้นดา้ย
ชุบนํ้ามนัและเทียนยาวเท่าคิง  เสน้ลวดเงินเสน้ลวดทองเบ้ียและลวดหมากเม่ียงบุหร่ีหรือขนม  
  ความหมายของเคร่ืองประกอบพธีิการสืบชะตา 
  การสืบชะตาเป็นการสร้างกุศลกรรมท่ียิ่งใหญ่  สามารถสืบต่ออายุให้ยืนยาวได ้
ผูค้นชาวลา้นนา จึงมีการสืบทอดพิธีกรรมสืบชะตามาตั้งแต่อดีตจวบจนถึงปัจจุบนั ดว้ยเห็นผลของ
อานิสงส์การสืบชะตา ตามความเช่ือท่ีปรากฏในคมัภีร์ดงักล่าวมาแลว้ในบทขา้งตน้ นอกจากน้ี 
เคร่ืองประกอบของการสืบชะตาตามคติของชาวลา้นนา ว่าบรรพบุรุษไดท้าํมาลว้นแต่มีความหมาย
ท่ีแฝงไปดว้ยปรัชญาและคติความเช่ือ เคร่ืองประกอบและความหมายของการสืบชะตา พอท่ีจะแยก
ประเภทได ้ดงัน้ี 
  ประเภทใช้แทนหมู่คน ประเภทใชแ้ทนหมู่คนนั้น ไดแ้ก่ ไมค้ ํ้าใหญ่ ไมค้ ํ้าเลก็ ไม้
ค ํ้าใหญ่ ๓ เล่มน้ี ถา้สืบชาตาในครอบครัว หรือสืบชาตาชาวบา้นหมายถึงบุคคล  ๓ คน คือ พ่อ แม่ 
ลูก ซ่ึงเป็นหลกัใหญ่ของครอบครัวถา้คนทั้ง ๓ น้ี ยงัคํ้าจุนกนัอยูคื่อยงัรักสมคัรสมานสามคัคี เมตตา 
เอ้ือเฟ้ือเอาใจใส่ ไม่นอกใจกนัไม่ทอดท้ิงกนั ลูกยงัเช่ือฟังพ่อแม่ พ่อแม่ยงัเอาใจใส่ลูกเล้ียงดูอบรม
ลูก ๆ บา้นนั้น ครอบครัวนั้นชาตาดี คนนั้นชาตาไม่ขาด ถา้สืบชะตาวดัวาอาราม ไมค้ ํ้ า ๓ เล่มน้ี 
หมายถึง พระสงฆ ์สามเณร ศรัทธาญาติโยม ทั้ง ๓ พวกน้ีเป็นหลกัของวดั 
  ไมก้ํ้าหรือไมค้ ํ้า  ซ่ึงมีลกัษณะเหมือนไม ้ง ามลูกเสือจาํนวน ๓ เล่ มซ่ึงขนาดของไม 
คํ้าน้ีจะเล็กหรือใหญ่ข้ึนอยู่ กบัว่ าพิธีนั้นเป็นการสืบชะตาทัว่ไปหรือสืบชะตาหลวงถ ้าเป็นพิธีสืบ
ชะตาหลวงไม คํ้าก็จะมีขนาดใหญ ข้ึนตามลาํดบั ในคติความเช่ือของชาวล ้านนาแต อดีตเช่ือกนัว่ าไม้
ค ํ้าเป็นส่ิงท่ีจะคอยช วยคํ้าจุนให เกิดความมัน่คงในชีวิต  ซ่ึงนอกจากจะนาํมาใช ้ประกอบในพิธีสืบ
ชะตาแล ว เรามกัจะเห็นชาวบา้นในล ้านนานาํไม คํ้าไปถวายวดั เพื่อใช ้คํ้าต ้นโพธ์ิในช่ วงสงกรานต ์
ซ่ึงบางแห่ งจะมีพิธีจดัขบวนแห่ อย ่างยิ่งใหญ่  และถือเป็ นประเพณีท่ีสืบทอดกนัมานานหลายชัว่อายุ
คน  การใช ้ไม ้มาคํ้าทาํมุมกนั ๓ มุมนั้น  หมายถึงพระรัตนตรัย ๓ ประการ  อนัประกอบไปด ้วยคุณ
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พระพุทธ  คุณพระธรรม  คุณพระสงฆ ์ ดงันั้น ไม คํ้าดงักล่ าวจึง มีนยัว่ าขอให้ คุณพระรัตนตรัยนั้น    
ช่ วยคํ้าจุนชีวิตให ้มีความมัน่คงสืบไป   
  ไมค้ ํ้าเลก็ขนาดเท่าหวัแม่มือยาว ๑ ศอก จาํนวนเท่าอาย ุหรือ ๑๐๘ อนั นั้นหมายถึง
บุคคลผูอ้ยู่ร่วมบา้น ร่วมวดั เช่น ญาติ บริวาร เขย สะใภ ้หรือเป็นลูกศิษยอ์ารามิกชน  คนอยู่ในวดั  
ถ้ายงัอยู่ปกติดี คํ้ าจุนอุดหนุน อุปถัมภ์ บาํรุงกันดี เหมือนไม้ค ํ้ าเล็กมัดรวมกันกับไม้ค ํ้ าใหญ่
สนบัสนุนช่วยเหลือ ชะตาบา้นกไ็ม่ขาด ชะตาวดักไ็ม่ขาด ถา้ไม่หวงัดี ปรารถนาดีคอยขดัแยง้ทาํลาย 
ชะตาบา้นนั้นขาด วดัก็เช่นเดียวกนั ไมค้ ํ้าน้ีจึงเป็นธรรมะในขอ้เมตตาธรรม สามคัคีธรรมท่ีปรากฏ
ใหเ้ห็นโดยปริศนา แทนหมู่คน ถา้มีเมตตา สามคัคีในหมู่คนทุกจาํพวก ชะตากจ็ะดี ชะตากไ็ม่ขาด  
  ไมง่้าม ๑๐๘ หรือ ไมค้ ํ้าเล็ก เป็นก่ิงไม ้แขนงลกัษณะเหมือนกบัไม ้คํ้าแต่มีขนาด
เลก็กว ่า ซ่ึงมีความไมค้ ํ้าเลก็ขนาดเท่าหวัแม่มือยาว ๑ ศอกหรือยาวประมาณ ๕๐-๗๐  เซนติเมตร มดั
รวมกนั ๑๐๘ เล่ม วางไว ตรงโคนไม ้คํ้ามุมใดมุมหน่ึง  ท่ีมาของจาํนวนไม ้ง่ าม ๑๐๘ เล่ มน้ี มาจากคุณ
ของพระรัตนตรัย  ซ่ึงตามคติความเช่ือของชาวพุทธถือว่ าคุณของ พระพุทธนั้นมีอยู่  ๕๖ ประการ 
คุณพระธรรมมี ๓๘ ประการ และคุณพระสงฆมี์ ๑๔ ประการ รวมแล ้วได ้ ๑๐๘ ประการ หรือท่ี
เรียกว ่ามงคลร อยแปด ในปั จจุบนัไม ้ง ามจาํนวนดงักล่ าว มกัหาได ้ยากข้ึนบางแห่งจะใช ้ “แหย ง” ซ่ึง
เป็นพืชในตระกูลกกชนิดหน่ึงลาํตน้กลม มีสีเขียว ส วนปลายยอดมีก่ิงแขนงซ่ึงชาวบ ้านจะตดัมา
แทนไม ้ท่ีหายากข้ึน 
  ประเภทใช้แทนร่างกาย ไดแ้ก่ กระบอกทราย หรือขา้วสาร จาํวน ๒๐ กระบอก 
กระบอกนํ้ า ใชไ้มอ้อ้เช่นเดียวกนัจาํนวน ๑๒ กระบอก ผางประทีป หรือเทียน จาํนวน ๔  อนัถา้
หากมากเท่าอายหุรือเกินไดแ้ต่อยา่ให้เกิน ๑๐๘ ตุงก่าคิง ๑ ตวั สีสายก่าคิง ๑ เส้น ส่ิงเหล่าน้ีใชแ้ทน
ร่างกายคน สําหรับร่างกายคนเรานั้น ท่านกล่าวไวว้่าประกอบดว้ยธาตุ ๔ ประชุมกนั คือธาตุดิน 
ธาตุนํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ รวมเป็นร่างกาย แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือรูปกบันาม ซ่ึงท่านกาํหนดส่ิงของ
ธาตุทั้ง ๔ และรูปนามดงัน้ี 
  กระบอกทรายและกระบอกนํ้ า เป็นลาํไม ้ไผ ท่ีมีขนาดความยาวสูงเท่ า ๆ กบัไม ้คํ้า  
ส่ วนหัวและท ้ายจะกรอกทรายลงไปและหุ้ มปลายทั้ง ๒ ด้านให้ แน่ นไม่ ให้ทรายร่ัวออกมาบาง     
แห่ งจะใช ้ลาํของต นอ ้อท่ีมี ขนาดเลก็มดัรวมกนั ๑๐๘  อนั  กรอกทรายลงไปให้ครบวางไว ้มุมหน่ึง
ของไม ้คํ้า  ซ่ึงกระบอกทรายน้ีเป็ นเสมือนส่ิงท่ีแทนธาตุดินในร่างกายของคนเรา  และกระบอกนํ้ าก็
จะลกัษณะเช่ นเดียวกนัน้ีซ่ึงใช ้แทนความหมายของธาตุนํ้านัน่เอง 
 
 



 
๑๐๑

  ตุงชัย ตุงชัยน้ีลกัษณะจะแตกต่ างจากตุงผืนผา้ยาว ๆ ตุงชัยจะเป็ นตุงท่ีมีรูปร่ าง
ลกัษณะเป็ นตุงสามเหล่ียมทาํดว้ยผ ้าหรือกระดาษ  ส วนมากในพิธีสืบชะตามกัจะใช ้กระดาษว่ าวห
ลากหลายสี  มาตดัเป็นรูปสามเหล่ียมและฉลุ ลวดลายให เกิดความสวยงามถ า เป็นเคร่ืองสืบชะตา
ขนาดเลก็ ชาวบ านจะนาํตุงมาป กลงบนก านกลว้ยแล วมดัรวมกบัไม คํ้า แต่ ถ าเป็นพิธีสืบชะตาหลวง
มกันิยมนาํมาป กลงบนต นคา  หรือตน้กล วยวางไว ตามมุมของเคร่ือง สืบชะตา  และบริเวณส วนยอด
ของไม คํ้าซ่ึงความหมายของตุงชยัน้ีจะโบกไสวไปมากต่็อเม่ือมีลมพดัผ าน จึงเป นเคร่ืองหมายแสดง
ถึงพลงัลม หรืออีกนยัหน่ึงใช แทนธาตุลม 
  เทียนหรือเทียนชยั  ทาํดว้ยข้ีผึ้งแท   ไส เทียนมีจาํนวน  ๑๐๘  เส นซ่ึงแฝงไว ดว้ย
มงคล ๑๐๘  นาํมาปักไว ส วนบนของไม คํ้า หรือมุมใดมุมหน่ึงของไม คํ้าท่ีสะดวกพอท่ีจะเอ้ือมจุด
เทียนถึงเทียนเล มน้ีจะจุดขณะท่ีพระสงฆ ์เร่ิมเจริญพระพทุธมนต   แสงเทียนท่ีลุกโชติช วงนั้นเปรียบ
ไดก้บัแสงแห งปัญญาและนาํความสว างไสว   ตลอดจนความรุ งโรจน มาสู เจ าชะตาตามท่ีประกอบ
พิธีนั้น ๆ นอกจากน้ีแล วเปลวเทียนยงัทาํให เกิดความร อน   ซ่ึงแสดงถึงธาตุไฟท่ีประกอบเป็นธาตุ
ของคนเราเป็นธาตุท่ี ๔ ดว้ย จะเห็นไดว้่าเป็นส่ิงท่ีคนในสมยัโบราณมีคติความเช่ือท่ีแฝงไวซ่ึ้งควาย
หมายท่ีลึกซ้ึงเป็นอย างยิ่ง  ดงันั้น พิธีสืบชะตาจึงเป นพิธีกรรมท่ีทาํให คนเรามีขวญัและกาํลงัใจท่ีดี
ในการดาํรงชีวิต  เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวทางจิตใจท่ีดีและถูกถ ายทอด มาจากรุ นสู รุ นจวบจนกระทัง่
ทุกวนัน้ี  
  ประเภทใช้สอย เคร่ืองอุปโภค บริโภคของคน   บนัได ๗ ขั้น หรือ ๙ ขั้น หมายถึง      
การนบัญาติท่ีเรียกว่าเจ็ดเจ่นขะกู๋ ล หรือเจ็ดชัว่โคตรนั้น เก๋ินเงิน-เก๋ินคาํ “เก๋ิน” เป็นภาษาเหนือ
หมายถึงเกริน หรือบนัได  ประโยชน์ของเก๋ินหรือบนัใด ใช สําหรับป นป ายหรือข้ึนท่ีสูง ดงันั้น 
ความหมายและคติความเช่ือท่ีคนโบราณท านแฝงไว นั้น หมายถึงการก าว ข้ึนสู ท่ีสูง มีความสูงส ง    
มีความก าวหน าในชีวิตถ าเป็นข าราชการจะแทนความหมายของการ เล่ือนชั้นเล่ือนตาํแหน่งหรือ
ศกัด์ิให สูงข้ึน  โดยจะทาํเป็นรูปบนัใดเล็ก ๆ พนัด วยกระดาษ สีเงินและสีทอง  ซ่ึงหมายถึงบนัใด
เงินบนัใดทอง  สีเงินและสีทองแฝงความหมายให มีเงินมีทองใช  ให เกิดความมัง่คัง่ด วยเช นกนับาง
แห่งถ าสถานท่ีไม่เอ้ืออาํนวยหรือ เป นพิธีสืบชะตาแบบเลก็ ๆ ไม ได ใหญ โตมาก ก็จะมีการย อขนาด
ลงเหลือเพียงอนัเดียวหรือทาํเป็นรูปบนัใดเลก็ ๆ พอเป็นเคร่ืองหมายเท่านั้น 
  ไมข้วั (สะพาน) ทาํเป็นไม ้๒ อนัติดกนั ท่านหมายถึง การมีนํ้ าใจ ต่อญาติมิตร 
บริวาร เพื่อนใกลเ้คียง คือยินดีต่อแขกผูไ้ปมาหาสู่ ไดทุ้กโอกาส เหมือนทาํสะพานให้คนเดิมมาสู่
บา้น  
 



 
๑๐๒ 

  หม้อนํ้ า กระบวย  เ ส่ือ หมอน พลู บุหร่ี เม่ียง ของเหล่าน้ีเป็นของรับแขกมี
ความหมายวา่ ถา้เรามีส่ิงน้ีไว ้ใครไปใครมา มีไวต้อ้นรับไม่ขาดแคลน  
  ประเภทอาหาร  ท่ีเป็นตน้กลา้สาํหรับทาํพนัธ์ุอยา่งเช่น หน่อกลว้ย หน่อออ้ยงอก
มะพร้าว ตน้หมาก ฯ ถือว่าถา้หมัน่ปลูกฝัง ไม่เกียจคร้าน ก็จะมีกินมีใช้อุดมสมบูรณ์ ไม่ขดัสน      
อบัจน ถา้ไม่แสวงหา พืชพนัธ์ุตน้กลา้หามาปลูก ชะตาชีวิตอบัเฉา ชะตาชีวิตขาดทาํให้ยากจน อนั
แฝงดว้ยธรรมะใหมี้ความขยนั ไม่น่ิงดูดาย และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม สร้างระบบนิเวศวิทยาท่ีดี ถา้ไม่
มีอาหารหล่อเล้ียงร่างกายชีวิตก็จะขาดความสุข ถา้มีอาหารบริบูรณ์ชีวิตก็จะมีความสุข ถา้ตอ้งการ
ใหช้ะตาชีวิตดี 
 จะเห็นไดว้่าการตีความหมายจากสัญลกัษณ์ในเคร่ืองประกอบพิธีสืบชะตานั้นสามารถ
ตีความไดห้ลายอยา่งต่าง ๆ กนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัความคิดความเช่ือและทศันะการมองโลกของคนใน
สงัคมเป็นหลกั 
 
 ๕.๑.๓  ความเช่ือของการสืบชะตาของชาวล้านนา 
  ความเช่ือการสืบชะตาของชาวลา้นนา มีทฤษฏีแนวคิด คือ แนวคิดดา้นชะตากาํเนิดแห่ง
ผูค้นและบา้นเมือง แนวคิดดา้นกุศลกรรมบถ ๑๐ แนวคิดดา้นโพชฌงค ์ทฤษฏีแนวคิดดา้นปรัชญา 
ทฤษฏีแนวคิดการถ่ายทอดวฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรม ทฤษฏีแนวคิด  การวิเคราะห์ SWOT 
 ๑) แนวคิดดา้นชะตากาํเนิดแห่งผูค้นและบา้นเมือง ความเช่ือท่ีกล่าวถึงการเกิดของ
สรรพส่ิงไม่ว่าจะเกิดจากพระเจา้ หรือเกิดเองโดยธรรมชาติก็ตามรวมอยูใ่นคาํว่า “ชะตาเกิด” หรือ
ถือว่า “กาํเนิดมาแลว้ ความเช่ือของชาวพุทธในลา้นนาไทย ไดแ้ก่ดินแดนท่ีอยู่ทางภาคเหนือของ
ราชอาณาจกัรไทยในปัจจุบนั มีความเช่ือเก่ียวกบัการเกิดเป็น ๓ ประการดว้ยกนั คือ ๑) ชะตาเกิด
ของคน และสตัว ์คือ การเกิดของคนและสตัว ์ ๒) ชะตาเกิดของบา้นและหมู่บา้น  ๓) ชะตาเกิดของ
เมือง 
 ๒) แนวคิดดา้นกุศลกรรมบถ ๑๐ : ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เวน้จากทาํชีวิตสัตวใ์ห ้      
ตกล่วง  ๒) อทินนาทานา เวรมณี เวน้จากถือเอาส่ิงของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห้ดว้ยอาการแห่งขโมย           
๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี เวน้จากประพฤติผิดในกาม (ทั้ง ๓ น้ี จดัเป็นกายกรรม เพราะเป็นไป
ทางกายทวารโดยมาก)   ๔) มุสาวาทา เวรมณี เวน้จากพดูเทจ็  ๕)  ปิสุณาย วาจาย เวรมณี เวน้จาก
พูดส่อเสียด   ๖)  ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวน้จากพูดคาํหยาบ  ๗) สัมผปัปลาปา เวรมณี เวน้จากพูด
เพอ้เจอ้ (ทั้ง ๔ น้ี จดัเป็นวจีกรรม เพราะเป็นไปทางวจีทวารโดยมาก)  ๘)  อนภิชฌา ไม่โลภอยากได้
ของเขา   ๙) อพยาปาท ไม่พยาบาทปองร้ายเขา  ๑๐) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบตามคลองธรรม (ทั้ง ๓ น้ี 



 
๑๐๓ 

จดัเป็นมโนกรรม เพราะเป็นไปทางมโนทวารโดยมาก) ในพิธีกรรมสืบชะตา จะมีการรักษาศีล ฟัง
ธรรม และสมาธิ เป็นเคร่ืองประกอบแห่งการทาํความดีทั้ง กาย วาจา ใจ 
 ๓) แนวคิดดา้นโพชฌงคส์ติ (สติสมัโพชฌงค)์  ความระลึกได ้สาํนึกพร้อมอยู ่ใจอยูก่บั
กิจ จิตอยู่กบัเร่ือง  ๒) ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค)์ ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบคน้
ธรรม  ๓) วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค)์ ความเพียร  ๔) ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค)์ ความอ่ิมใจ  ๕) ปัสสัทธิ 
(ปัสสทัธิสมัโพชฌงค)์ ความสงบกายใจ   ๖) สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค)์ ความมีใจตั้งมัน่ จิตแน่วใน
อารมณ์   ๗) อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค)์ ความมีใจเป็นกลาง เพราะเห็นตามเป็นจริง พิธีกรรม
สืบชะตา โพชฌงคป์ริตร เป็นเป็นบทสวดท่ีสาํคญั เม่ือผูเ้ขา้พิธีกรรมสืบชะตารับรู้เขา้ใจและนอ้มใจ
เขา้ถึงแลว้ กจ็ะมีผลเป็นธรรมโอสถรักษาการไขใ้หห้าย 
 ๔) ทฤษฏีแนวคิดดา้นปรัชญา พิธีกรรมสืบชะตามีความเก่ียวข องอย ูกบัความเช่ือท่ีเน่ือง
ในศาสนา และความเช่ือในอาํนาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเช่ือว ามีอย ูเหนือธรรมชาติ การประกอบพิธีกรรม
สืบชะตาเป นการถ ายทอดความรู  และประสบการณ การของคนรุ่นก่อน ๆ ให แก คนรุ นต อมาโดยได 
มีการหาวิธีการท่ีคิดว าเหมาะสมท่ีสุด ท่ีจะส่ือความหมายต่ออาํนาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลายได  
 ๕) ทฤษฏีแนวคิดการถ่ายทอดวัฒนธรรมประเพณี และพิธีกรรม  การถ่ายทอด
วฒันธรรมประเพณีและพิธีกรรมสืบชะตา ซ่ึงเป็นกระบวนการการศึกษาอย่างหน่ึง ซ่ึงเป็น             
การถ่ายทอดต่อ ๆ กนัมาในชุมชน สาํหรับการถ่ายทอดพิธีกรรมสืบชะตาของชาวลา้นนานั้นมีมาชา้
นาน ซ่ึงมกัอยูใ่นรูปแบบของขนบธรรมเนียมวฒันธรรมประเพณี 
 ๖) ทฤษฏีแนวคิดการวิเคราะห์ SWOT  ๑) จุดแขง็ คือ ประเพณีท่ีไดรั้บการสืบทอดจาก
รุ่นสู่รุ่น  โดยการทาํพิธีจะมี ปู่อาจารยเ์ป็นผูน้ําทางพิธีกรรม  ๒) จุดอ่อน คือ คนรุ่นใหม่พึ่งพา
วิทยาการทางวิทยาศาสตร์มากกว่า  ๓) โอกาส เป็นแหล่งการเรียนรู้ทางวฒันธรรมท่ีดี  รวมถึง
เคร่ืองพลีกรรมทั้งหลายลว้นแต่เป็นสญัลกัษณ์ของปริศนาธรรมทั้งส้ิน ๔)  อุปสรรค สภาพแวดลอ้ม
ทางสงัคมเปล่ียนไปจากเดิม 
 ๕.๑.๓.๔  ความคดิเห็นจากการสัมภาษณ์เชิงลกึ(In-depth Interview)  
 มีความคิดเห็นจากการสัมภาษณ์ เก่ียวกบัอิทธิพลของพิธีกรรมสืบชะตา ในวิถีชีวิตชาว
ลา้นนา สรุปไดต้ามประเดน็คาํถามดงัน้ี  

๑)  ด้ านความเช่ือ   พระสงฆ ์ปราชญช์าวบา้น ลว้นมีความเห็นคลา้ยกนัว่า มีความ
เช่ือมโยงอยู ่หลายดา้น  สามารถจาํแนกออกเป็นดา้นต่างๆ ได ้๔ ดา้น  คือ 
   (๑). ความเช่ือเร่ืองอานุภาพของพระรัตนตรัย ในฐานะชาวพุทธนับถือ
พระพุทธศาสนาอยู่แลว้โดยมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง เพราะคุณพระรัตนตรัยเป็น



 
๑๐๔ 

ส่ิงสูงสุด  ดงันั้นการสืบชะตาจะตอ้งมีการตั้งโต๊ะหมู่บูชาและมีพระพุทธรูปทุกคร้ังเพื่อเกิดมงคล 
เป็นขวญัและกาํลงัใจ  
   (๒). ความเช่ือเร่ืองกรรม คือทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่   แต่พิธีการสืบชะตา มีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือเร่ืองกรรมเพียงเลก็นอ้ย กลบัจะมุ่งถึง ทางไสยศาสตร์เป็นส่วนใหญ่    
   (๓). ความเช่ือเร่ืองมงคล   ในหลกัพระพุทธศาสนามีความเช่ือในเร่ือง มงคล ๓๘ 
ประการ  บทสวดมนตท่ี์ใชส่้วนสืบชะตาลว้นเป็นมงคลอยา่งยิง่ ทุกอยา่งท่ีทาํแลว้สบายใจยอ่มเกิด
มงคล เช่ือว่าสืบชะตาแลว้เป็นสิริมงคลโรคภยัก็จะไดห้าย ส่ิงท่ีทาํนั้นลว้นเป็นมงคลเกิดข้ึน เพราะ
คิดดี พดูดี ทาํดี มงคลกเ็กิดข้ึนเอง 
   (๔). ความเช่ือเร่ืองการอุทิศกุศลให้กบัสรรพสัตว์ทั้งปวง ก็คือ เวลาเราสร้างส่ิงท่ีไม่
ดีกบัคนอ่ืนไวก่้อนนั่นเรียกว่าเจา้ กรรมนายเวร เจา้กรรมนายเป็นส่ิงท่ีเรากระทาํไวใ้นอดีตชาติ 
ส่งผลใหเ้ราในปัจจุบนั   ทาํอุทิศใหเ้จา้กรรมนายเวรดว้ย ทั้งการสืบชะตาเป็นต่ออายตุวัเอง  
    ๒) ด้านพธีิกรรม   ในประเด็นความมีอิทธิพลด้านพิธีกรรมนั้ น ผูใ้ห้ขอ้มูลต่างมี
ความเห็นว่า  พิธีกรรมน้ันเหมือนกันทุกประการ แต่เคร่ืองสืบชะตานั้นย่อมแตกต่างกนัออกไป 
 การสืบชะตามีเคร่ืองประกอบต่างกนั    การสืบชะตาบา้นเมืองมีเคร่ืองประกอบมากกว่าเดิม     
การสืบชะตาคนก็มีเคร่ืองประกอบไม่มาก แต่พิธีการ นิยมสืบชะตาคนมากกว่าสืบชะตาสัตว์   
เคร่ืองสืบชะตากเ็หมือนกนั แต่ถา้เป็นสืบชะตาบา้นเมือง เคร่ืองจะมาก   
  ๓) ด้านบุญ ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกท่าน มีความเห็น เหมือนกนั คือ เป็นบุญกิริยาวตัถุ ทั้งทาน
มยั และศีลมยั ดงัน้ี  
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิเคราะห์ความเช่ือการสืบชะตาของชาวล้านนา มีการเปรียบเทียบ
วิเคราะห์ในแง่วรรณกรรม คือ ค่านิยม คติธรรมและคาํสอนทางพระพุทธศาสนา วฒันธรรมและ
ประเพณี ความเช่ือถือและขอ้คิดต่าง ๆ 
 จากการศึกษาวิจยัพบว่า  การสืบชะตาชาวลา้นนาน้ี หมายถึง การต่ออายุให้ยืดยาว
ออกไป และเพื่อเป็นส่ิงสิริมงคลมีชีวิตอยูอ่ยา่งสุขสบาย ปราศจากโรคาพยาธิเภทภยัทั้งหลาย ให้มี
ความสุขความเจริญรุ่งเรืองสืบไป แมก้ารสืบชะตาน้ีไม่ใช่แก่นแทใ้นทางพุทธศาสนาก็ตาม ว่ากนัว่า
เป็นลทัธิพราหมณ์อยู่บา้งแต่ก็ได้สารประโยชน์ในด้านจิตใจอย่างไม่น่าเช่ือ ประเพณีสืบชะตา
นบัเป็นพิธีกรรมท่ีสาํคญัของลา้นนามาแต่โบราณ มีผูนิ้ยมทาํกนัตั้งแต่ชาวบา้นทัว่ไปกระทัง่บุคคล
ชั้นสูง พระสงฆ ์พระราชามหากษตัริย ์เพื่อความสุขความเจริญและสืบอายุให้ยืนยาวออกไป เป็น



 
๑๐๕ 

การบาํรุงขวญักาํลงัใจ สร้างกตญัญูกตเวทิตา๑ แก่ลูกหลาน เป็นการสร้างความสามคัคีในชุมชน เป็น
พิธีท่ีสาํคญัในการใหก้าํลงัใจ กาํลงัขวญั แก่ผูค้นในบา้นเมือง 
 การสืบชะตาในลา้นนาไทย นอกจากจงัหวดัเชียงใหม่ท่ียกมาเป็นตวัอยา่งในงานวิจยัน้ี
แลว้ จงัหวดัอ่ืน ๆ ในภาคเหนือก็นิยมทาํกนัอยูต่ลอด มีผดิแผกกนับา้งในดา้นสถานท่ี วนั เวลา และ
อุปกรณ์การสืบชะตา  จึงถือไดว้า่ประเพณีน้ีเป็นประเพณีสาํคญัต่อวิถีชีวิตของประชาชนลา้นนาโดย
ทัว่ การปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อย หอยในพิธี ถือวา่ปล่อยเคราะห์ ความจริงเป็นการปล่อยชีวิตสัตว ์
ทั้งสตัวปี์กและสตัวน์ํ้ า เป็นลกัษณะของแห่งความปรารถนาดี และเป็นการส่งเสริมพนัธ์สตัวน์ํ้ าดว้ย 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 พิธีสืบชะตา เป็นพิธีกรรมชนิดหน่ึงตามคติความเช่ือในทางพระพุทธศาสนา ทว่าเวลา
เน่ินนานไป พิธีกรรมทางภาคเหนือถูกแทรกดว้ยพิธีกรรมทอ้งถ่ิน ท่ีมีรากฐานมาจากการนบัถือผ ี
ดงันั้น นอกจากจะมีการสวดพระปริตรสําคญัแลว้ ก็มีพิธีกรรมแผ่เมตตาให้กบัเจา้กรรมนายเวร 
เพื่อให้ยกโทษภยัทั้งหลายท่ีเคยก่อกรรมทาํกนัไว ้เพราะการเจริญเมตตาหรือการแผเ่มตตานั้นเป็น
ธรรมคํ้ าจุนโลก มีอานิสงส์ใหญ่ถึง ๑๐ ประการ ท่ีสําคญัคือทาํให้ปลอดภยัและทาํให้มีอายุยืน 
พิธีกรรมจาํเริญอายหุรือสืบชะตาจะมีผลจริง อานิสงส์จริงก็ต่อเม่ือประกอบดว้ยองคคุ์ณ ๒ ประการ 
คือเจา้ชะตามีภูมิธรรมท่ีจะรับรู้และเขา้ใจในความรู้อนัยิ่งในพระรัตนตรัย  นอ้มนาํเขา้สู่จิตใจของ
ตน เพื่อถึงซ่ึงความหลุดพน้อย่างหน่ึง และผูเ้ป็นประธานในพิธีซ่ึงจะเป็นหัวหน้าสงฆ์ ท่ีจะตอ้ง
กระทาํสตัยาธิษฐานขออาํนาจแห่งองคธ์รรม ไดน้อ้มนาํบงัเกิดข้ึนกบัจิตของเจา้ชะตา ดลบนัดาลให้
โรคภยัหรืออายขุยัยาวนาน ซ่ึงถือว่าเป็นการกระทาํอธิษฐานฤทธ์ิชนิดหน่ึง ผูเ้ป็นประธานและคณะ
สงฆท่ี์ทาํพิธีจึงตอ้งเป็นพระสงฆท่ี์ทรงศีล ทรงธรรม ทรงวินัยและถึงซ่ึงภูมิธรรมอนัประเสริฐใน
พระศาสนา องคคุ์ณทั้ง ๒ ประการน้ี บริบูรณ์เม่ือใดก็จกัสัมฤทธิผลเม่ือนั้น ซ่ึงพอจะสรุปไดด้งัน้ีว่า
การประกอบพิธีกรรมของผูเ้ป็นเจ้าชะตา ควรประกอบพิธีด้วยความศรัทธาน้อมรําลึกถึงคุณ         
พระรัตนตรัย  มุ่งเนน้ในการทาํความดี  ละความชัว่  มีจิตท่ีแน่วแน่  สดบัพระเจริญพระพุทธมนต ์
อานิสงส์ของพิธีกรรมสืบชะตาจึงจะสมัฤทธ์ิผลได ้
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
 ปัจจุบนัพิธีสืบชะตามีการแตกแขนงออกไปหลายอยา่ง  โดยอา้งอิงพิธีการสืบชะตาของ
คน เช่น พิธีสืบชะตานํ้ า พิธีบวชป่า  เป็นตน้ จึงควรมีการศึกษาวิจยัเร่ืองพิธีสืบชะตาแม่นํ้ าและป่า
เพิ่มเติมเขา้มาดว้ย นอกจากจะเป็นการศึกษาเพิ่มเติมแลว้ ยงัไดรู้้คุณค่าของนํ้ าและอีกทั้งยงัเป็น          
การสืบสานวฒันธรรมประเพณีท่ีดีงามสืบต่อไป 
 

                                                 
 

๑
 องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๐/๗๗. 


